A FEJLESZTŐ PEDAGÓGIA TANTÁRGY

RÉSZLETES TANANYAG-LEÍRÁSA

1. A dyslexia szó eredete, jelentése

A jelenség értelmezésének története, általános jellemzői

A jelenség eredete

A dyslexia szó eredete:
· dys = görög igekötő, jelentése: hibás funkció;

· legere (lexia) = latin eredetű névszó, jelentése: olvasni;

· dyslexia = hibás olvasástevékenység.

Német nyelvterületen a legasthenia (= olvasásgyengeség) elnevezést használják. (Dr. Ranschburg Pál, 1916)

A jelenség értelmezésének története:
· részleges idiotia (Berkhan, 1885)
· szerzett szóvakság (Kussmaul, 1887)
· veleszületett szóvakság (Morgan, 1986)

· legasthenia (dr. Ranschburg, 1916) – a jelenség értelmezésében orvosi területről átlépett a pszichológia területére.

Napjainkban

· pszichofiziológiai,

· pedagógiai,

· speciálpedagógia oldalról

közelíti meg a tudomány a jelenséget. Közös jellemzőként az alábbi általános tünetekben egyeztek meg:

· analízis–szintézis gyengesége;

· érzékelési, emlékezési zavarok;

· az akusztikus és a beszédmotoros képességek zavara;

· optikus és akusztikus alaktagolási nehézségek;

· a téri tájékozódás zavara;

· a két agyfélteke szimmetriája.

Létezik olyan értelmezés is, hogy:

· az értelem zavara,

· a látás zavara,

· auditív funkciózavar,

· dominanciazavar.

A dyslexia fogalma: viszonyfogalom. Diszharmónia a gyermekkel szembeni jogos elvárások (pl. adottságok), az olvasás-írás tanítására szánt idő és gyakorlási mennyiség, valamint az eredmény között. Dr. Ranschburg Pál szerint: a szellemi szervezetnek az a csökkentértékűsége, melynek következtében a gyermekek – normális érzékszervek ellenére – sem tudják az első években az olvasást elsajátítani. Többnyire a szellemi fejlődés tartós elmaradásával jár együtt. (1916)
A beiskolázási korosztály 7–10%-a (óvatos becslés szerint) dyslexiás! A jelenség együtt jár a dysgráfiával.

A dyslexia fogalma összetett, mert a jelenség multifaktorális (= több tényező okozza a dyslexiát).

A dyslexiás gyermekek nem tekintendők fogyatékosoknak!

A dyslexia eredete:
· családi eredetű (specifikus dyslexia): a szülők vagy a testvérek dyslexiások;

· minimális prae-, peri- vagy postnatális károsodás következménye;


Kialakulásában a szülők szociokulturális helyzete nem determináns!

· neurózis is kiválthatja: a gyermek az iskolától aló félelmét belevetítheti az olvasásba.

2. A dyslexia tünetei
Olvasás-írásban fellépő tünetek:
Az olvasás hibái:

· betűtévesztések,

· betűkihagyások,

· betűbetoldások,

· szótagkihagyások,

· szótagbetoldások,

· reverziók (megfordítások),

· rossz kombinációk,

· elővételezések,

· perszeverációk (tapadások),

· szóroncsok,

· ismétlések,

· az összeolvasás súlyos megkésése,

· a szóolvasás megtagadása,

· az olvasás tempólassúsága,

· a szövegértés zavara.
Betűtévesztések:
· vizuális hasonlóság alapján fellépők:
f – t,







n – h;

· fonetikai hasonlóság alapján fellépők:

g – k; p – t; s – sz (az artikulációs mozgások hasonlók, az általuk létrehozott hangok hangzása is hasonló)
· vizuális és fonetikai hasonlóság alapján fellépők: b – d; m – n;

· rövidlátáson alapulók: é – ó; á – ó;

Betűkihagyások, -betoldások: a szóanalízis zavara húzódik a hátterükben, általában torlódó mássalhangzók esetén fordul elő.

Szótagkihagyások, -betoldások: súlyosabb dyslexiásoknál fordul elő.

Reverzió: fő oka az iránytévesztés

· jobb–bal irányú: b – d; p – q;

· felülről lefelé irányuló (= inverzió): t – f; u – n; W – M;

· betűsorrend megfordítása: el – le.

Szóroncs: igen súlyos esetben fordul elő. Az olvasottakban 50%-nál több a betűtévesztés (pl. kabátzseb, gadáfsed, gapáfsed).

Súlyos összeolvasás-késés: 1. osztály decemberében még mindig szétesnek a 2 betűből álló szótagok különálló betűkre (ló = l; ó).

Az olvasás tempójának lelassulása:
· általánosan lelassult pszichomotorikum,

· rossz olvasástechnika.

Az olvasástechnika szintje = hibaszám, valamint az olvasásra szánt idő.

A szövegértés hibái (összefüggnek a gyerek szókincsével és intelligenciájával):

· elég jó olvasástechnikával rendelkezik a gyerek, mégis alig vagy egyáltalán nem érti a tartalmat;

· sok hibával olvas a gyerek, ennek ellenére megérti a tartalmat.

Mikor dyslexiás egy gyermek?
Ha súlyos lemaradást mutat:

· hibaszámban,

· tempóban,

· szövegértésben

· vagy mindhárom területen.

A dyslexia beszéd területén megnyilvánuló tünetei:
A dyslexiás gyermek nyelvileg fejletlen, elmaradt. Sokuknál későn indul meg a beszéd. (A téma kutatói szerint kb. 22–53%-ukra jellemző a késői beszédindulás.)

A háttérben családi beszédgyengeség is húzódhat.

· Gyenge a szájtéri tájékozódásuk.

· Nehezen utánoznak szokatlan nyelvmozdulatokat.

· Sok közöttük a pösze, a pöszék kb. 22%-a dyslexiás.
· Gyenge a szókincsük:

· kevés az aktívan használt szó beszédükben,

· a ritkábban használt szavak megértése rossz,

· szótalálási nehézségeik vannak,

· nehezen tanulnak új szavakat,

· szegényesek a mondatalkotásaik,

· enyhe dysgrammatizmus is jellemzi őket,

· gyenge a szövegemlékezetük.

A dyslexia magatartásban fellépő tünetei:
· dekoncentráltság,

· fáradékonyság,

· változó teljesítmény (Linder, 1967)

Magatartási zavaraik vagy elsődlegesek, vagy másodlagosak.

Elsődleges magatartási zavarok: a gyermek adottságaiból következnek.

Másodlagos magatartási zavarok: a sok kudarc következményei.

Schenk-Danzinger (1971) az alábbi magatartászavarokat általánosította a dyslexiás gyermekekre:

· védekezési, kitérési mechanizmusok (iskolai tevékenységek megtagadása, iskolakerülés, hazugság, lopás stb.);

· agresszivitás (veszekedés, irigység, csúfolódás, dac, az iskolai munkát zavaró tevékenység stb.);

· kompenzáció (bohóckodás, dicsekvés, veszélyes merészség, sok evés, sok édességfogyasztás stb.);

· félelemmel teli visszahúzódás (a kapcsolatfelvétel kerülése, szorongás, depresszió, félelem az iskolától stb.);

· szomatikus tünetek (hányás, alvászavarok, dadogás, tic, eszméletvesztés, ekcéma stb.);
· pozitív kompenzáció – elfogadó családi környezetben –: a gyermek intenzíven bekapcsolódik a házi munkába.

Családi terápia: a dyslexiás gyermek körül elfogadó légkört kell teremtenünk!

Meg kell előznünk – a pedagógia eszközeivel –, hogy a szülők saját kudarcukként éljék meg gyermekük kudarcát.

Fel kell hívnunk a szülők figyelmét arra, hogy a szeretetmegvonás, a szülői agresszió és az elutasítás mélyíti a dyslexiás gyermek tüneteit. A szülőkkel külön kell foglalkoznunk!

Iskolai terápia: a pedagógus keresse meg és hangsúlyozza a dyslexiás pozitív tulajdonságait! Dicséreteivel maga is fejlesszen ki a dyslexiás gyermekben pozitív tulajdonságokat!

Kerülje el, előzze meg, hogy az osztálytársak rontsák a dyslexiás helyzetét csúfolással, a gyerek peremhelyzetbe hozásával!

A dyslexia egyéb területen megnyilvánuló tünetei:
· fejletlen ritmusérzék,

· dominanciazavarok,

· nehezen alakul ki a testséma,

· ügyetlen a finommozgás,

· rosszul tájékozódnak térben és időben.

Miért összetett feladat a dyslexiások fejlesztése?
· Egyaránt alakítanunk kell nyelvi kifejezőképességüket és téri tájékozódásukat, miközben olvasni is tanítanunk kell őket.

· Oldanunk kell szorongásaikat.

· Növelnünk kell önértékelésüket.

· Segítenünk kell beilleszkedésüket.

A felsoroltak miatt nevezzük reedukációnak a dyslexiásokkal való foglalkozást.

3. A dyslexia prevenció és reedukáció módszere
A módszerek bevezetésének előzményei:
· Keletkezése idején súlyos beszédhibások fejlesztésében használták a dyslexia megelőzésére.

· Később logopédiai 1. osztályosok fejlesztésére szolgált.

· Még később alternatív módszerként az enyhén értelmi fogyatékosokat tanították a módszerrel.

· Napjainkban az általános iskolákban alternatív olvasástanítási módszer.

A dyslexia korrigálásának igénye:
· sokkal hosszabb gyakorlási idő,

· sokkal több és változatosabb gyakorlási anyag, mint a nem dyslexiások esetében.

A dyslexia prevenció módszerének részei:
· fejlesztés,

· olvasástanítás.

A tanév elején sok időt töltenek fejlesztéssel, keveset olvasással, majd ez az arány az olvasás javára változik, miközben a fejlesztés folyamatos, de kisebb arányban.

Fejlesztő gyakorlatok: a hangsúlyt a beszéd és a téri tájékozódás fejlesztésére helyezik.

· A beszéd fejlesztése: a beszédszervek mozgásának tudatosításával történik:

· az ajakmozgások megfigyeltetése az „á–a–ó–ú” hangok esetében ahogy kerekítjük az ajkunkat, az ajaknyílás szűkül);

· az „e–é–i” hangok kiejtésekor annak megfigyeltetése, hogy amint szélesebbre húzzuk a szájzugot, mindig keskenyebbé válik az ajaknyílás;

· a hangszalagok megfigyeltetése a mássalhangzók ejtése közben („Morog-e a torkunk a „v–zs–z–m–n” hangok kiejtésekor?”; „Morog-e a torkunk a „f–s–sz–h–c” hangok ejtésekor?” Morgó hangok esetén piros, nem morgók esetén zöld lapot mutassanak fel!);

· a nyelv helyének megfigyeltetése zár- és réshangok kiejtésekor.
· A szókincs fejlesztése: kis méretű tárgyak és applikációs képek segítségével.
Egy-egy fejlesztő gyakorlat végzésekor olyan tárgyakat, képeket válasszunk, melyek nyelvi megfelelője hiányzik a gyermek szókincséből.

Módja:
· a pedagógus 1 sorban elrendezve kirakja a tárgyakat vagy a képeket;

· egyenként rájuk mutatva meg is nevezi azokat;

· megváltoztatja a tárgyak vagy a képek sorrendjét, és az új sorrendben mondatja el a nevüket;

· főfogalom szerint válogatva mondatja el a szavakat (a képek vagy tárgyak nevét);

· mondatba foglaltatja a képek vagy tárgyak nevét.

· A mondatalkotás gyakoroltatása:
Eszköze: eseményt ábrázoló képek.

Algoritmusa:
· A pedagógus mondja a példamondatot a képről. Pl.: „A fiú szedi a szőlőt.”

· Rákérdez az alanyra: „Ki szedi a szőlőt?”

· Rákérdez az egész mondatra: „Mit csinál a fiú?”
4. A dyslexiások reedukációjának alapelvei:
Az aprólékosan felépített fokozatosság elve: a gyerekeket végigvezetjük valamely gondolatmenet minden egyes közbülső pontján. A tanítási cél eléréséhez „kisebb lépcsőfokokat”, aprólékos módszertani lépéseket építünk be.

A betűtanítás hármas asszociációjának elve: a hallott hang felismerésének és reprodukálásának lényeges összetevője a hang artikulációs mozgássoráról történő kinesztéziás visszajelzések emlékezetbe idézése.
Feltételes idegkapcsolatot alakítunk ki:
· a betű vizuális képe,
· a hang akusztikus képe és

· a hang beszédmotoros emlékképe között.

Ehhez tudatosan meg kell figyeltetnünk az egyes beszédhangok kiejtése közben végzett artikulációs mozgásokat.

Először:
– az ajak mozgásait,



– majd a zöngés és zöngétlen hangképzést,



– végül a nyelv mozgását.

A Ranschburg-féle homogén gátlás kialakulásának megelőzése, illetve – ha kialakult – kiküszöbölése:
Homogén gátlás: az azonos, a hasonló elemek gátolják a tanulás folyamatát. Nehezebben tanulhatók, könnyebben összetéveszthetők (Ranschburg, 1914).

Szorongást oldó és olvasás iránti ellenszenvet megszüntető foglalkozások tervezése:
· elfogadó, de követelő légkörrel;

· a gyerek által elérhető követelmények megfogalmazásával.

5. Az olvasás tanítása dyslexia reedukációs módszerrel
A módszer jellemzői: hangoztató-elemző-összetevő módszer,

· hangot-betűt tanít,

· a betűket szótagokká szintetizálja,

· a szótagokat szavakká rakja össze.

Kivétel: a gyerekek keresztneve, melyet az első napon történő bemutatkozáshoz kapcsolva, nyomtatott betűkkel, nagy kezdőbetűvel kb. 2 hónapig padjukon, füzeteiken, tárgydobozukon, egyéb személyes dolgaikon „olvasnak”.

A saját és a társ nevének felismerését úgy gyakoroltatjuk, hogy pl. a táblához való kihívás nem szólítással, hanem a keresztnévkártya felmutatásával történik. Nem tekintjük elérendő célnak más keresztnevének „olvasni tudását”.

A betűtanítás:
Fő elvei: a hármas asszociáció kialakítása,

· a homogén gátlás kialakulásának megelőzése, melyet 2 módszertani lépés segít:

· a betűtanítás sorrendje: a homogén gátlást okozó betűket távol tanítjuk egymástól;

· algoritmizáljuk azok tanítását (pl. amikor az „m–n” betűket tanítjuk, hosszú ideig csak az „m” betűt gyakoroljuk. Amikor az „n” kerül tanításra, átmenetileg elhagyjuk az „m” gyakorlását, csak az „n” betűvel gyakorolunk. Majd egy napra félretesszük az „n” betűt, és az „m”-mel gyakoroltatunk. Végül az „m–n” betűkkel közös gyakorlást végeztetünk, differenciáljuk azokat. Elsősorban az artikulációs mozgásukat figyeltetjük meg.)

A hívóképek: játékok ábrái.
· A mássalhangzók hangutánzásként szerepelnek. (Pl. a mackó morog: „m”; a vonat sistereg: „s”; az autó tülköl: „t”.)

Ezzel azt segítjük, hogy összeolvasáskor csak a magánhangzó betűjét tekintjük betűnek, a mássalhangzót pedig utánzott hangnak.

Minden új hívóképhez tartozik egy mese, melyben a főszereplő játék valamilyen hangot ad.

· A magánhangzók hívóképe a szájtartást ábrázoló rajzuk. (Az „ő” és „ű” hívóképbe belerajzoljuk a nyelvet is, nehogy az „ó2 és „ú” betűkkel felcserélődjenek.)

A betűk: 4 × 6 cm-es kártyákon találhatók, mozgathatók.

· Kék színűek: a magánhangzók betűi.

· Pirosak: a zöngés mássalhangzók betűi.

· Zöldek: a zöngétlen mássalhangzók betűi.

A betűtanítás 1. lépésében a gyermek feladata a ráismerés: az új betű mellé 2–5 korábban tanult betűt rakunk, a gyerek feladata a pedagógus szájmozgásának, artikulációjának megfigyelése után felemelni saját betűkártyái közül a megfelelő betűt.

Csak a 2. lépésben kell megneveznie a látott betűket.

Hanganalízis: minden új betű tanítása után feladat. Képeket kell összekötniük a gyerekeknek olyan betűkkel, amelyeknek a hangját ejtik, hallják a képek nevének kimondásakor.

– Magánhangzók analízisekor olyan képeket kell a pedagógusnak választani, amelyben a magánhangzó egymagában szerepel (pl. „tigris” – „i”).

6. Az összeolvasás tanítása a dyslexia prevenciós módszerben
Kezdete: miután 3 magánhangzót és 4 mássalhangzót jelölő betűt ismernek a gyerekek.
Fokozatai:
· 2 betűből álló szótagok, melyek magánhangzót jelölő betűvel kezdődnek (pl.: ül);

· 2 betűből álló szótagok, melyek mássalhangzót jelölő betűvel kezdődnek (pl.: lé);

· zárt 3 betűs szótagok, melyekben a betűsorrend: mássalhangzó + magánhangzó + mássalhangzó betűje (pl.: sül).

2 betűből álló szótagok, szavak olvastatása:
Algoritmusa:
· Feltesszük a „maci” applikációs képét a táblára. Mellé helyezzük az „m” hívóképet.

· Elmeséljük, hogy maci már iskolás, és ismeri, olvassa a következő betűket:

· a

· i

· ó

(A táblára applikáljuk a betűk hívóképét.)
Amikor maci olvassa a betűket, morog egyet utánuk. Így:

· am

· im

· óm

A szótagokat, szavakat mindig oszloposan elhelyezve olvastatjuk.

· Amikor „a vonat olvas”, a következőképpen teszi:
· as

· is

· ós

Az olvasás gyakoroltatása:
Hívókártyákra írjuk a szótagokat, szavakat. Kiosztjuk a gyerekeknek. Azt a feladatot kapják, hogy figyeljék a pedagógus száját, és csak az a gyerek mutassa fel a hívókártyáját, akiét a pedagógus kiejtette (elolvasta).

A szótagokat (szavakat) naponta más-más gyerek kapja!

– Mássalhangzó betűjével kezdődő 2 betűs szótagok (szavak) olvasása:
Kezdete: a magánhangzóval kezdődő 2 betűs szótagok (szavak) olvasását követő 8–10. órán.

Mesével indítjuk: „A játékiskola ’tanulóit’ egy bohóc tanítja olvasni. Közben bukfencezik, ezalatt a betűk helyet cserélnek”:

ma

la
va
sa

mó

ló
vó
só

me

le
ve
se

mi

li
vi
si

mú

lú
vú
sú

(A pedagógus elolvassa – a „bohóc” helyett – az oszloposan elrendezett szótagokat, majd kórusban, a gyerekekkel együtt olvassa. Kb. 5. tanítási órán keresztül szótagkártyákkal végezzük az olvasás gyakorlását: egy-egy gyereknek kiosztunk egy-egy szótagkártyát. Azt a feladatot adjuk, hogy figyeljék a pedagógus kiejtését, szájmozgását. Majd felmutattatjuk azzal a gyerekkel, aki felismerte, hogy nála van a pedagógus által kimondott szótag(szó-)kártya. Az artikulációs mozgássor begyakoroltatására az oszloposan elrendezett szótagsor olvastatása szolgál.
Szavak olvastatása: szótípusok szerint történik.
Szótípusok: azonos hosszúságú szavak, melyekben azonos a magán- és mássalhangzók betűinek sorrendje.

– Mozgatható szótagkártyákról 4 betűből álló szavak olvastatása:

Algoritmusa:
· az 1. szótag felmutatása, közös olvastatása: „me-”

· a 2. szótag felmutatása, közös olvastatása: „se”;

· az előzőekben külön-külön felmutatott szótagok egymás utáni felmutatása, közös olvastatása: „me-se”;

· válaszkérés a „Mit olvastál?” kérdésre;

· „Mondj róla valamit!” (= szokásalakítás: keressék az olvasottak jelentését)

– Tárgykép és annak 1. szótagját jelölő szótagkép azonosítása:
Algoritmusa:
· applikációs képeket  helyez a pedagógus a táblára (pl. lapát, lemez, maci, mókus);

· a gyerekek között kiosztja a „la-”, „le-”, „ma-”, „mó-” szótagok hívóképét;

· eltapsoltatja az applikációs képek hangsorát (szótagoltat);

· megszámláltatja a szavak szótagszámát;

· megnevezteti az 1. tapsra ejtett szótagot;

· elhelyezteti az 1. tapsra ejtett szótag hívóképét az applikációs kép alá.

(Az olvasni tudás előrehaladtával mindkét szótagot kiosztja a pedagógus.)

Szótípusok:
Nagyon fontos szavak:
· 2 + 2-es szerkezetű szavak: ci-pő

· zárt hármas (3) szerkezetű szavak:
tál

tél
· 2+3-as szerkezetű szavak:
mó-kus






té-rül

· 3+2-es szerkezetű szavak:
lám-pa






pos-ta

· 3+3-as szerkezetű szavak: 
pos-tás






mor-gás

· 2+2+3-as szerkezetű szavak:
ka-la-pál






ta-ka-rít

Fontos szavak:
· 2 betűből álló szavak

ló






tó

· 1+2-es szerkezetű szavak: 
á-só






é-gő

· 2+2+2-es szerkezetű szavak:
va-sa-ló






ve-tí-tő
· 1+3-as szerkezetű szavak:
é-tel






i-tal

· zárt négyes (4) szerkezetű szavak:
kelt






kért
· 2+3-as szerkezetű szavak:
or-vos






ér-vek

· 2+2-es szerkezetű szavak:
ol-ló






ál-ló

7. Az összeolvasás tanításának fokozatai:
· Olyan szóoszlopok olvastatása, amelyekben – oszloposan – az 1. és 3. betű azonos:

hal
lap

hol
lop

hűl
lep

· Olyan szóoszlopok olvastatása, amelyben – oszloposan – az utolsó betű azonos:

kel
mos

fal
vas

tol
hús

· Olyan szóoszlopok olvastatása, amelyekben – oszloposan – az első betű azonos:

fal
kap

fut
kis

fék
köt

· Szósorok olvastatása, melyekben minden betű változik: hát, síp, tök, név.

Többtagú szavak olvastatása: először szótagolva olvastatjuk. A „játékiskola” című tankönyvben elválasztójellel kapcsolódnak egymáshoz a többtagú szavak szótagjai.

Amikor már kellő jártassággal olvassák a gyerekek a szótagolt 2 tagú (4 betűs) szavakat, elmarad a tankönyvben a választójel, majd az 5 betűs szavakból is. Ezután már csak a sorok végén találkoznak a gyerekek elválasztójellel.

Mondatolvasás:
Kezdete: a 3 és 4 betűből álló szavak biztonságos olvasását követi.

Fokozatai:
– Az első olvasott mondatok kezdő mondatok, melyeket szókártyákból egyenként rakunk ki a gyerekeknek a táblára:
1. lépésben: mit







2. lépésben: kap





3. lépésben: a







4. lépésben: puli







5. lépésben: ?
Minden szót egy-egy arra vállalkozó gyerek olvas el először, majd kórusban is elolvassák. Amikor a kérdőjel is felkerül a táblára, a mondatot elolvassák, emlékezetből elmondják, végül válaszolnak rá. A válasszal a megértésre nevelés a célunk.

Mindaddig, míg nem ismerik a nagybetűket, a mondatkezdő betű kontúros.

– Eseményt ábrázoló képek és a hozzájuk tartozó mondatcsíkok egyeztetése.
Módja: a pedagógus elhelyezi az applikációs táblán a képeket és a mondatcsíkokat rendezetlen halmazban. Némán, majd hangosan elolvastatja a mondatcsíkokat. A megfelelő képek alá helyezteti a megfelelő mondatcsíkokat.

– Összetett mondatok olvastatása (2 tagmondatból állók):
Algoritmusa:
· az összetett mondatok 1. tagmondatcsíkjainak kiosztása a gyerekeknek;

· a 2. tagmondat pedagógus általi felmutatása, néma olvastatása;

· a megfelelő tagmondatpárok összekapcsolása: az a gyerek hozza ki az 1. tagmondatcsíkot, akinek kiosztottuk, és helyezze az applikációs táblára; a pedagógus tegye mellé a 2. tagmondatcsíkot;

· az 1. és 2. tagmondatcsíkból kialakult összetett mondatok egyéni olvastatása.

(A kiosztott tagmondatcsíkok:

ha dörög az ég,

ha süt a nap,

ha érik az eper,

A pedagógus által felmutatott tagmondatcsíkok:

leszedik.

vihar lesz.

meleg van.)

Nehezebb fokozata: valamennyi tagmondatcsík olvasható a táblán, csak nem abban a sorrendben, ahogy egymáshoz kapcsolódnak. A gyerekek feladata: néma olvasásuk, a tagmondatpárok egymás mellé rendezése, az összetett mondatok hangos olvasása.

Szövegolvasás:
– 2 mondatból álló „szöveg” olvastatása

Algoritmusa:
– A pedagógus rendezetlen halmazban helyezi el a táblára a mondatcsíkokat:

Leesett a pohár.
Fel kell venni.

Leesett a füzet.
Fel kell varrni.

Leesett a gomb.
Fel kell söpörni.

– Némán, majd hangosan elolvastatja egyenként a mondatcsíkokat.
– Egyenként megkeresteti az egymáshoz tartozó mondatcsíkokat, és egymás mellé helyezteti őket:

Leesett a pohár.
Fel kell söpörni.

Leesett a füzet.
Fel kell venni.

Leesett a gomb.
Fel kell varrni.

– Összefüggően elolvastatja az egymáshoz tartozó mondatokat.

– Emlékezetből is elmondatja őket.
– 2-3 személyt ábrázoló kép és 2-3 mondatcsík összekapcsolása

Algoritmusa:
A pedagógus némán elhelyezi a 3 képet a táblán.

A hozzájuk tartozó mondatcsíkokat – ugyancsak némán – oszloposan rendezi el.

A mondatcsíkokat némán, majd hangosan elolvastatja.

A megfelelő kép alá helyezteti a megfelelő mondatcsíkot.

A 3 mondatból álló története némán, majd hangosan elolvastatja.

Végül emlékezetből is elmondatja.

Többféle utasítást tartalmazó mondatok néma olvastatása, majd az olvasottak utasításának végrehajtása.
Pl.
Rajzolj egy lombos fát!


Legyenek rajta piros almák!


A fa alatt három zöld alma is legyen!


Madárfészket is rajzolj a fa egyik ágára!

8. Beszédfejlesztés összetett mondatokkal
Alapjai: eseményt ábrázoló képek

Algoritmusa:
a képen látható esemény elemzése:

Ki eszi a kukoricát?

Mit eszik a fiú?

Mit csinál a fiú?

A kialakuló mondat: „A fiú eszi a kukoricát.”

a képről alkotott mondat folytatása különböző kötőszók megadásával:

A fiú eszi a kukoricát,
mert...


pedig...


de...

– Tagmondatokat tartalmazó mondatcsíkok közül az egymáshoz tartozók megkeresése:

A tábla képe:

mert fáj a torkom

mert összetört a pohár

orvoshoz megyek

az üvegcserepeket összesöpröm

Algoritmusa:

A tagmondatcsíkok néma, majd hangos olvastatása;

Az egymáshoz tartozók egymás mellé helyezése;

Emlékezetből való elmondásuk.

– Összefüggő képsorokon ábrázolt történet elmondatása:

Algoritmusa:
az 1. képen ábrázolt esemény mondatba foglaltatása, több gyerekkel történő elmondatása, emlékezetbe vésetése;

a 2. képen ábrázolt esemény ...

a 3. képen ábrázolt esemény ...

az 1–3. mondat összefüggő elmondatása emlékezetből.

A beszédfejlesztési gyakorlatok végigkísérik a dyslexiásokkal végzett fejlesztő munkát. Soha nem tekinthetjük befejezettnek!

9. A téri tájékozódás fejlesztése
Szintjei:
saját testen való tájékozódás,



térben való tájékozódás,



síkban való tájékozódás.

Az olvasás-írás tevékenység tanulásának egyik feltétele az irányok biztos ismerete.

A dyslexia-veszélyeztetettek nem tudják, merre van a fönt, a lent, a jobbra, a balra.

Az olvasás tanításának megkezdése előtt legalább 1 évvel gyakorlatokat kellene végeztetni – rajzos képsorok segítségével – az „erre” és az „arra” irányok felismerésére.

A jobb kéz fogalmának kialakítása:
Bemutatkozáshoz kötjük.

A pedagógus nyújtsa a jobb kezét a gyerekeknek, mutatkozzon be, várja el a gyerekektől is! Majd fogalmazza meg: „Ez a bemutatkozókezünk. Azaz a jobb kezünk.”

A „bal” fogalmának megtanításakor a pedagógus meghallgattatja, hol dobog a gyerekek szíve.

Az iskolapad bal felső sarkába, a tábla bal felső sarkába ettől kezdve egy piros kartonszívet ragasztunk. Megállapodunk abban, hogy ezentúl minden feladatot – képkirakást, betűk, szókártyák kirakását – a piros szívtől, azaz balról kezdünk.

· Karmozdulatokkal gyakoroljuk a jobbra, balra, föl, le irányokat: a gyerekeket felállítjuk, a pedagógus félig háttal eléjük áll, mutatja az irányokat karmozdulatokkal, meg is nevezi azokat.


A tanulóktól azt kéri, hogy utánozzák.

· Rajzokon (táblán, feladatlapon) háttal álló gyerekek karmozgását kell megnevezniük.
· Végül a nyíllal jelölt irányokat nevezik meg.

Az olvasás balról jobbra való haladási irányának gyakoroltatása: a pedagógus a tábla bal felső sarkában elhelyezett szív mellett elkezd 1 sor képet felrakni. Egyenként megnevezteti a képeket balról jobbra haladva.
Második nap 2 sor képet rak a táblára. Hasonlóan megnevezteti. Amikor az 1. sor utolsó képét is megnevezték a gyerekek, a pedagógus megmutatja, hogy a szív alatti 2. sor 1. képétől kezdjék a képek megnevezését. (Sorváltás.)

A 3. nap 3 sorban helyezi el a képeket a pedagógus, az 1. és 2. sor utolsó képének megnevezése után közli, hogy új sort kezdünk, a szív alá visszamegyünk, és onnan folytatjuk az új sor képeinek megnevezését.

A helyhatározók névutóval történő megneveztetése:
· „Hóember”-játék: a pedagógus kinevezi az egyik gyereket hóembernek, kiállítja az osztállyal szemben. Egy másik gyereket azzal bíz meg, hogy álljon a hóember elé, mögé, mellé. Miután egy-egy utasítását végrehajtotta az arra felkért gyerek, a többiektől megkérdezi:


„Hová állt Kati?”


„Hol áll Kati?”

· Papírból házat hajtogattat a szülőkkel, a gyerekekkel pedig kis méretű autót hozat. Az autót kell elhelyezniük a gyerekeknek a ház elé, mögé, mellé.

Minden egyes elhelyezés után megkérdezi:

„Hová állítottad az autót?”

„Hol áll most az autó?”

A ritmushoz kapcsolódó készségek fejlesztése:
· Szótagolással: az olvasás irányának gyakoroltatásakor a táblára sorban elhelyezett képeket „eltapsoltatjuk”. Közöljük, hogy minden tapsra egy szótagot szabad mondanunk.

Kerüljük el, hogy azonos szótagszámú szavak kövessék egymást! Továbbá kezdetben ne legyen a képek hangsorában hosszú mássalhangzó! Miután a gyerekek egy-egy szót eltapsoltak, mondják is meg, hány szótagból állt a szó. („Hányat tapsoltál?”)
A hangok hosszúságának megfigyeltetése:
· A gyerekeket lazán körbe állítjuk. Addig kell folyamatosan futniuk, míg a furulya hangját hallják. Meg kell állniuk, ha az elhallgat.

· Amíg a furulya hosszú hangot ad, fussanak, ha elhallgat, egyet szökelljenek!

· Egy magánhangzót hangoztat hosszan a pedagógus, amíg hallják, járjanak körbe, ha röviden hangoztatja, guggoljanak le!

· A padjukon mutató ujjukkal vonalat húzzanak, amíg hosszan hallanak egy hangot, amint rövidet hallanak, emeljék fel az ujjukat a padról!

10. A dyslexiások vizsgálata
Az olvasás vizsgálata:

Eszköze: mérőlap.
Az 1. a jelzésű mérőlappal történő vizsgálat ideje: kb. november vége, amikorra a gyerekeknek az összes magánhangzót jelölő betűt megtanítottuk.

A mérőlap szerkezete:
· 30 db magánhangzót jelölő betű,

· 30 db mássalhangzót jelölő betű,

· 30 db szótag a tanult magán- és mássalhangzókat jelölő betűkkel,

· 30 db szó,

· kb. 30 szóból álló szöveg.

A mérés módja: valamennyi gyerekről kitölt a pedagógus egy mérőlapot az alábbi adatokkal:

Név:

Születési idő:

Életkor:

Dátum:

Feladatfajtánként méri a gyerek által felhasznált időt másodpercekben. Az elkövetett hibákat is jelöli a pedagógusnál lévő és a gyerek adataival ellátott munkalapon.

Amikor a szöveg olvastatására kerül sor, először megállás nélkül végigolvastatja, közben saját mérőlapján jelöli a másodpercekben mért időt és a hibákat.

Másodszor mondatonként olvastatja a szöveget, és azok megértését valamennyi gyerek esetében azonos kérdésekkel vizsgálja.

A kérdésekre adott választ saját mérőlapján rögzíti.

Az 1. b jelzésű mérőlappal történő mérés:

A vizsgálat ideje: kb. 1. osztály 2. félévétől kezdődően, amikor az összes betűt megtanulták.

A mérőlap szerkezete:
· 40 db magánhangzót jelölő betű,

· 40 db mássalhangzót jelölő betű,

· 40 db szótag,

· 32 db szó,

· kb. 40 szóból álló szöveg.

A mérés módja azonos az 1. a mérőlapnál ismertetettekkel.

A mérés országos átlaga:
· Átlagidő: 500–560 mp

· Átlaghiba: 24–28

Dyslexiás a gyerek, ha hibaszáma fölötte van az országos átlagnak.

Az 1. c jelzésű munkalappal történő mérés:
A vizsgálat ideje: 1. osztály májusától 2. osztály félévéig.

A mérőlap szerkezete: megegyezik az 1. b jelzésű mérőlapéval azzal a különbséggel, hogy valamennyi feladattípus 40 elemből áll.
A mérés országos átlaga:
· Átlagidő: 300–320 mp

· Átlaghiba: 12–14

Dyslexiás a gyerek, ha hibaszáma fölötte van az országos átlagnak.

A 3–4. osztályosok olvasásvizsgálata:

Eszköze: mérőlap

A mérőlap szerkezete:
· 50 db magánhangzót jelölő betű,

· 50 db mássalhangzót jelölő betű,

· 50 db szótag,

· 50 db szó,

· kb. 50 szóból álló szöveg.

A mérés országos átlaga:
· Átlagidő: 300 mp

· Átlaghiba: 20

· Az olvasásértés átlaghibaszáma: 6

Dyslexiás a gyerek, ha hibaszámai fölötte vannak az országos átlagnak.
(A mérőlap 2. osztály félévétől használható.)

Az írás vizsgálata:
Módja: diktálás (= tollbamondás utáni írás).

Tartalma: 1–2. osztályban rövidebb, hosszabb szavak, egyszerű mondatok.

A vizsgálat instrukciója: „Szavakat, rövid mondatokat hallotok tőlem. Mindegyiket kétszer mondom el. Azután már nem segítek. Ne radírozz, ne firkáld át írásodat! Ha javítanod kell, tedd zárójelbe, amit elrontottál!”

Az értékelés szempontjai:
· Az írás hibái:
grafomotoros hibák,

– az olvasásban fellépő hibáknak megfelelő hibák,

– a szöveg tagolásának hibái,

– helyesírási hibák,

– az írástempó lassúsága.

Grafomotoros hibák: a kézmozgás megfigyeléséből következtetünk rájuk:

–görcsös ceruzafogás,

– az írószer gyakori és fölösleges felkapkodása,

– a vonalvezetésben hasonló betűk tévesztése,

– a nehezebb betűk különböző vonalvezetési stratégiával való írása.

A grafomotoros hibák oka: a gyenge grafomotoros emlékezet.

Betűtévesztések: az olvasásban tévesztett betűket írásban is téveszti a gyerek,

– betűkihagyások,

– betűbetoldások,

– reverziók.

Egybeírás, különírás:

– a szöveget tagoló írásjelek elhagyása,

– a nagybetűk használatának hibái.

A diktált szöveg emlékezeti hibái:
–szókihagyás,

– szómegváltoztatás,

– szórend-megváltoztatás.

Tempólassúság:
Okai: általánosan lelassult pszichomotorikum,

· rossz, fárasztó vonalvezetés,

· a betűalak lassú felidézése,

· az írással kapcsolatos negatív motiváció.

3–4. osztályosok írásvizsgálata:
Módja: diktálás.

Tartalma: 7 mondatból álló történet

A szókincs vizsgálata: a dyslexia elsősorban nyelvi zavar, ezért minden 1. osztályt kezdő gyerekkel célszerű első szűrésként az aktív szókincs vizsgálatára elvégezni a Meixner-féle szókincspróbát.

A vizsgálat eszköze: 30 db – főnevet ábrázoló – hívókép.

A vizsgálat ideje: középső csoportos óvodásoktól 5. osztályig használható.

Módszere: 30 hívóképet rak a pedagógus a gyerek elé 3 sorban az alábbi instrukcióval:

„Szép képeket mutatok neked. Először én mondom el, hogy mit kell mondanunk róluk. Azután te.”

A 30 hívóképet kb. 45 mp alatt nyugodt, érthető tempóban megnevezi a pedagógus, és közben rájuk is mutat. Majd felszólítja a vizsgálandó gyereket, hogy ő is tegye meg. Ezt követően stopperrel méri a háromszori elmondás idejét a 30 szó megnevezésével bezárólag.

A pedagógus előtt lévő vizsgálati lapon jelöli:

– ha nem tudja a kép nevét a gyerek,

– ha mást mond helyette.

A szókincspróba értékelése:
· Mennyiségi értékelés:

– összidő (= a 3 részidő összege);






– összhiba (= a 3 elmondás hibáinak összege);






– az egyes részidők egymásutánjának jellemzői 






(stagnálás, egyenletes javulás, romlás);






– az egyes sorok hibáinak jellemzői;






– a felejtések száma.

Ha teljes óvodai csoportot vagy osztályt mérünk, dyslexia-veszélyeztetettnek tekintjük az idő és a hiba szerint leggyengébb 10%-ot.
A legmegnyugtatóbb a mérés eredménye, ha a részidők és a 3 elmondás hibáinak száma végig egyenletesen javul.

Dyslexia-veszélyeztetettségére kell gondolnunk, ha 4-nél több szót felejt a gyerek.
· Minőségi értékelés:

Hibatípusok: 
– hallási hasonlóság alapján elkövetett hibák (véső – fésű; borjú – varjú);


– vizuális hasonlóság alapján elkövetett hibák (sonka – körte; kucsma – 



hangyaboly);



– egy főfogalmon belüli cserék (ecset – festék; narancs – citrom);



– egy főfogalmon belüli cserék, melyekhez képsorozaton kívüli szót használ fel 


a gyerek (szilva – cseresznye);



– főfogalommal definiál a gyerek (szegfű – virág; vitorlás – hajó);



– használattal definiál (kasza – fűvágó; balta – ezzel vágják a fát);



– „szósaláta”: erősen eltorzított szavak (értelmi fejlődés zavarát sejteti);



– hangátvetések (kucsma – csukma).

11. A dysgráfia fogalma, tünetei, oki háttere, terápiája
Dysgráfia = hibás írástevékenység.

Írás = beszéd értékű betűsor és az azt rögzítő mozgássor közti tartós, időleges kapcsolat.

Az írástevékenység értelmezése:
· folyamat,

· eredmény.

A dysgráfiások esetében mindkét területen hibák vannak.

A dysgráfia tünetei:
· Az írásfolyamat hibái:
– rossz kéztartás,





– rossz íróeszközfogás,





– görcsös írásfolyamat,





– szaggatott vonalvezetés.

A ceruzafogás hibáit korán kellene korrigálni, kb. az óvodai nagycsoportban fel kellene figyelni a hibákra. Második osztálytól kevés eredménnyel vagy egyáltalán nem korrigálhatók az íróeszköz fogásából eredő hibák!
A felsorolt tünetek egy kóros reflex – fogóreflex – megtartásának eredményei.

· Az írásban mint eredményben megnyilvánuló tünetek:

· nem képes sorvezetésre,

· szétesik az íráskép,

· változók és szabálytalanok a betűformák,

· sok az áthúzás, javítás az írásképben,

· hiányoznak a betűkapcsolások.
DYSKRAXIA = mikromozdulatokat képtelen kivitelezni a gyerek.
· Az írás tartalmában felismerhető tünetek:
· az olvasásban tévesztett betűk mellé az azonos kezdőmozdulattal írandókat is téveszti a gyerek,

· sokat módosítanak a szövegen (rossz az emlékezetük, lassúak).

DYSORTOGRÁFIA = csúnya az íráskép, de nincsenek benne betűtévesztések! (Nem azonos a dysgráfiával!)

· elfogadhatatlan a helyesírásuk.

A dsygráfia oki háttere:
– organikus okok,

– funkcionális okok.

– Organikus okok: az idegrendszer fejlődésének feltétele a nyugalom, melyet az újszülött sok alvással elő tud állítani magának. A nyugalom az ép idegrendszerű gyermek jellemzője, érettségének bizonyítéka.

Az óvó-védő család feladata a nyugalom megteremtése.

Születés után egyirányú az ingerfelfogás, de a csecsemő hamar megtanulja összerendezni az ingereket. (Az orientációs reflex eredménye, hogy a csecsemő a hang irányába mozdítja a fejét.)

AFFOLTER (Affolter, Félicie) kutatásaiból ismerjük, hogy az ingereket integrálni képtelen gyerek esetében tanulási zavarral kell számolnunk.
Kétféle rendszer szabályozza a finommozgásokat:

· Piramidális rendszer: szabályozza az izomtónust, a nagymozgásokat. Ha sérül a rendszer, laza, petyhüdt állapotot eredményez, a finommotorika rossz lesz.

· Extrapiramidális rendszer: a hajlító és a feszítő mozgásokat szabályozza. Sérülése esetén a hajlító mozgásokból feszesek, a feszítő mozgásokból lazák lesznek.

– Funkcionális ok: a szociokulturális háttérből eredő ok.

Egészséges fejlődés, érés esetén kb. 2-2,5 éves kor körül ceruzát fog a gyerek a kezébe. A lefelé mutató vonalakat a mutató, a fölfelé irányulókat – szabályos ceruzafogás esetén – a hüvelykujj adja. A dysgráfia kialakulásához a kéz éretlensége is hozzájárul.

Ha hátrányos szociokulturális háttérből lesz iskolás a gyerek, számítanunk kell az írásfejletlenségre. (Pl. nem kap időben rajzoló-, íróeszközt a kezébe.)
A dysgráfia terápiája:

Munkaformái: egyéni vagy – max. 3 fős – csoportfoglalkozások. (Az egyéni terápia a kedvezőbb.)

A fejlesztés eszközszükséglete:

· 4 db füzet (ebből 2 db 4. osztályos vonalazású, 2 db pedig saját osztályának megfelelő vonalazású);

· a gyengénlátók 3. osztályos munkafüzete.

A fejlesztés módszere (késleltetett írástanítással):

– Először a 4. osztályos vonalazású füzetben dolgoznak a gyerekek a pedagógus által háromszoros nagyításban előírt betűelemeken.

Cél: a mozgás és haladás gyakoroltatása ráírással. (Annyiszor írhatják át – folyamatos vonalvezetéssel – az előírt formát, ahány átírásra szükségük van.)

– Ezt követően már csak pontok jelölik a betűelem kezdési, legmagasabb és legmélyebb pontjait. Marad a háromszoros nagyítás és a 4. osztályos füzet. A gyerek feladata a ráírással begyakorolt forma önálló transzformálása a pontok segítségével.

(3 soron át gyakorolják a vonalvezetést.)

– Végül a saját osztályának megfelelő vonalazású füzetben végzik el az előzőekben ismertetett gyakorlatokat.
A betűk felépítése elemeikből történik.
Az elemeikből felépített betűket kapcsolják a már megismertekkel szótaggá, majd szóvá.

Az íráskészség kialakítását szolgálja a diktálás utáni íratás, valamint a tárgykép utáni írás. Valamennyi fejlesztő foglalkozást finommozgást fejlesztő játékok zárnak (pl. pók-játék, grafikai játék).

A pedagógus soha ne pirossal javítsa az elhibázott betűt, helyette radírozza ki, és engedje újra írni. (Ezzel elejét veszi annak, hogy a pirossal kiemelt hiba – a dysgráfiások rigid [merev] gondolkodása következtében – bevésődjék.)
A dysgráfiás gyerekekkel a szülőknek ugyanazokat a gyakorlatokat el kell végeztetniük otthon, amit az iskolában a fejlesztő pedagógussal végeztek. Ezt a célt szolgálja a „váltó füzet”, melybe a pedagógus az otthoni fejlesztésre szolgáló tevékenységet előírja.

12. A dyskalkulia fogalma, tünetei
Fogalma: izolált számolási zavar, mely nem azonos a számolási nehézséggel. A matematikai képesség fejlődési zavara.

Jellemzői:
– A számokkal kapcsolatos folyamatok lelassulnak.

– Hónapokat, éveket igényel korrekciója.

Tünetei:
– Fogalmi gyengeség: a több, a kevesebb, a kisebb, a nagyobb fogalmakat nem a jelentésüknek megfelelően használják vagy egyáltalán nem használják.

– Kizárólag az ujjaikon tudnak számlálni, mely nem azonos a számolással.

– A számfogalom nem vagy lassan alakul ki.

– Hiányzik a konkrét és az absztrakt kapcsolata.

– Nem kielégítőek a mennyiségekkel kapcsolatos tapasztalataik.

– 1–2. osztályban nem alakulnak ki az alapműveletek.

– Hibásan alkotnak számsorokat.

– Képtelenek helyi érték szerint rendezni a számokat.

– Keverik a műveletekben szereplő elnevezéseket.

– Fáradékonyak, dekoncentráltak, magatartásuk normasértő.

Beiskolázás előtti vizsgálata:
– Tudja-e, hogy a mennyiség állandó, mely független a térben elfoglalt helytől.

– A számfogalom meglétének ellenőrzése 4-es számkörben (szöveges feladaton):

Amennyiben 4-es számkörben nem stabilak a gyermek számfogalmai, nem képes eredményesen részt venni a matematikaoktatásban. Addig kell a fejlesztésben visszamennünk, amíg stabil a számfogalma.

Fejlesztésük:
Eszközszükséglet: többféle, azonos nagyságú tárgy.

A tárgyak segítségével mennyiséget mennyiséggel egyeztetünk.

Naponta 4-5 percet játszanak a gyerekek azonos nagyságú és számosságú kockával, golyóval, vadgesztenyével úgy, hogy az eszköz naponta változzon.

Cél: számlálás közben kialakítani a mennyiség és a számnév kapcsolatát.

– A több, a kevesebb, a mennyivel több, a mennyivel kevesebb fogalmának kialakítása. (2 „torony” építése azonos színű és nagyságú kockákból.)

– Különböző számnagyságú játékok, tárgyak megnevezése szószerkezettel.

– A konkrétum – a számkép –, a számjegy fogalmának összekapcsolása korongelhelyezési gyakorlatokkal (Jusztné Kéry Hedvig alapján).
– A hozzáadás és az elvétel megtanítása a számképekkel való játék közben.

– Az egyenlőség fogalmának megtanítása.

– Mennyiségek bontása.

– A 10-es átlépésének tanítása számképek segítségével.

– Hozzáadás kerek 10-esekhez.

– Kerek 10-es hozzáadása.

– A szorzótábla és a bennfoglalótábla tanítása.

– A sorszámnevek tanítása.

– A 20-as számkör kialakítása.

– Számkörbővítés 100-ig.

Teljesítménymérés 1. osztály év végén dyskalkuliások körében:

– Képes-e 10-es számkörben növekvő és csökkenő számsort alkotni?

– Tud-e összeadni, kivonni 10-es számkörben?

– Tud-e 10-re pótolni?

– Tud-e 10-et átlépni?

– Tud-e kerek 10-et hozzáadni, elvenni?
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